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Escape de ar devido a manobra avaliacdo da pressao do balonete dos tubos endotraqueais induz alteragg

respiratorias no pos-operatorio de cirurgia de revascularizacédo do miocardio

Douglas Willian Bolzan Lima, Solange Guizilini, Sonia Maria Faresin, Antonio Carlos de Camarg
Carvalho,Walter José Gomes

Intr odugdo:A manobra de avaliagdo da pressao do balonete (PB) tém sido associada a reducéo da PB.
estabelecido se estas alteracées podem induzir mudancas respiratdrias.

Objetivo: Avaliar as consequéncias da manobra de avaliagdo da PB dos tubos endotraqueais nos nive

Nao esta

s de PB,

volume corrente exalado (VCE) e gasometria arterial no pos-operatdrio imediato de cirurgia de revascularizagédo

do miocérdio (RM).

Métodos: Um total de 189 pacientes foram analisaép®s a cirugia, os pulmdes foram ventilados no mod
presséao controlada e os mesmos parametros ventilatorios foram ajusp@daschegada a unidade de terap
intensiva, o balonete foi completamente desinsuflado e reinsuflado de acordo com a curva volurdgéemp
20 minutos foi realizada uma primeira avaliacdo da PB (P1) e uma segunda medida (P2) foi efetuada
minutos com um mandmetro analdgico. O VCE e amostras de sangue arterial foram obtidas sempre pr
avaliacdo de P1.

Resultados:A manobra de avaliagdo da PB foi associada a uma queda significante de P2 em relacdo a P1
0 manémetro foi acoplado ao baldo pildee@,0001).

Conclusdo:A manobra de avaliacdo da PB foi associada a uma diminui¢éo significante dos valores d
ocorréncia de vazamento de ar com a reducédo do VCE. Esta reducéo foi suficiente para promover alter.
PaCQ e PaQno pos-operatorio imediato de RM.
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Ventilagdo mecéanica ndo invasiva acelera acuperacgao de forgca muscularespiratoria no pos-operatorio de
cirurgia de revascularizagdo do miocardio: Ensaio clinico controlado e randomizado

Mara Lilian Soares Nasrala,yumi Gondo Lage, Fabiana Prado, Ellen Martins Camargo, Jackeline dé¢
SouzaAlmeida, Silvia Leticia Esganzel@ntonio C. C. CarvalhoWalter José Gomes, Solange Guizilini

Intr oducgédo:A cirurgia de revasculariza¢éo do miocardio € um procedimento seguro e bem estabelecido
tratamento da insuficiéncia coronariana, porém estudos tem demonstrado disfungéo pulmonar com regd
forca muscular respiratria em pacientes submetidos a este procedimento.

Objetivo: Avaliar os efeitos da ventilagdo mecanica ndo invasiva na forca muscular respiratoria no pos-ope
de cirurgia de revascularizacdo do miocéardio.
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Material e Métodos: Todos pacientes realizaram avaliagéo da forca muscular respiratdria (PIMax e PEMax) no

pré-operatdrio, 1°, 3° e 5° dia de PO e receb¥fididl com dois niveis de pressao ajustados cofiPléke 20

c¢cmH,0 e ERP de 10 cmHO com FiQ para manter uma Sp© 90%. Imediatamente apds a extubagao todos foram

randomizados em dois grupos: Grupo Intervencional (n=9) e Grupo Controle (n=12). No Gl o tempo de VM
de 6 horas no POi e 60 minutos duas vezes ao dia do 1° ao 5° PO. Os pacientes do GC receberam 10 min
no POi e 10 min duas vezes ao dia do 1° ao 5° PO.

NI foi
de VMNI

Resultados:Foram avaliados 21 pacientdsmédia de idade, tempo de internacdo em UTI e hospitalar foram

similares entre os grup@sPIMéax e PEMax dos pacientes do Gl ndo apresentaram diferencga estatistica n

o03°e

5° PO quando comparados ao pré-operaté#® (44 eP= 0,65) demonstrando melhor recuperacéo da forga

muscular respiratoria 0 mesmo nédo ocorreu com o GC.

Concluséo:Pacientes submetidos a VMNI prolongada no pds-operatorio de cirurgia de revascularizag
miocardio apresentaram melhor recuperacao forga muscular respiratoria.
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Efeitos de treinamento com estimulagéo elétrica funcional sobre a variabilidade da frequéncia cardiaca: revisa
de literatura

Ana Paula Ramos da Silva, Camilla Natalia Franga, Camila Delpasso, Graziele Souza, Karina Nao
Maria Andreza Oliveira

Intr odug&o: Pacientes com IC apresentam intoleréncia ao exerkiegiimulacao elétrica funcional € uma form
de reabilitacdo que pode reverter estas alteracdes, promovendo aumento da toleréncia ao exercicio e con
alteracdes na variabilidade da frequéncia cardiaca.

Objetivo: O objetivo deste estudo é verificar os efeitos de treinamento com estimulacéo elétrica funciona
a variabilidade da frequéncia cardiaca.

Métodos: Revisao sistematica da literatura relevante, utilizando pesquisa em literatura impressa e em
dados Medline, Lilacs, Pubmed.

Resultados:A utilizacéo da eletroestimulagéo proporciona aumenkéQ@ice aumento da distancia percorrida
obtidos em teste de caminhada de 6 minutos, evidenciando a eficacia da intervenc@o em populac
doencas cardiovasculares.

Discussao:O exercicio fisico de baixa intensidade regular proporciona melhora do controle autong
cardiovasculgrcomo reducao do tonus simpatico e bradicardia de repouso. Essas alteracdes influen
diminui¢é@o do débito cardiaco e d& BIém de melhorar a sensibilidade baroreflexa. Foi demonstrado por
da andlise da variabilidade que os efeitos anti-hipertensivos do treinamento fisico em individuos hipe
leves estdo associados com o reajuste do sistema autonémico cardiavascular

Concluséo:Podemos concluir que a eletroestimulacdo pode ser de grande valia em tratamento de pacien
insuficiéncia cardiaca que apresentam intolerancia ao exercicio fisico convencional, pois atua aumen
VO,, o volume e a forca musculardistancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos, e atua benefic
na variabilidade da frequéncia cardiaca, levando a uma consequente melhora da capacidade fisica e qu
vida, diminuindo a morbidade e mortalidade destes pacientes.
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Avaliacé@o da oxigenacao derial e venosa central ente dois niveis de PEERo pds-operatdrio em cirurgia
cardiaca de shunt sistémico-pulmonar

Vanessa Marques Ferreira Mendez, Priscila CristinaAlereu Sperandio, Luciana Missimo Pereira, \ctor
F Bernardi,Ana Luiza Guerra, Iracema loko Kikuchi Umeda, Fabianaamaki, Adriana Oliveira Barbosa

Introducé@o: Em cirurgias de shunt sistémico pulmonar (Glenn e Fontan) sdo frequentes no pds-ope
complicacdes decorrentes das alteracfes da resisténcia vascular putensserdo baixo débito cardiaco ¢
consequentes distirbios pulmonares, que podem ser agravados pela ventilacdo mecénica por elevar
intratoricicaA saturacdo venosa central expressa indiretamente a extracéo tecidual de oxigénio e p
utilizada para averiguar o estado hemodinamico do paciente.

Objetivo: Comparar PEEP de 0 cnBicom a PEEP de 5 cmyBl, na extracao tecidual de oxigénio e oxigenagéo

arterial no pés-operatério imediato das ajras de shunt sistémico-pulmonar

Métodos: Foram submetidas a cirurgia de Glenn ou Fontan, 13 criangas com idade entre 0 e 15 an

ratorio

D

A pressac
or isso

0S com

predominio do sexo masculinds criancas foram admitidas na unidade de pds-operatério imediato em modo

ventilatorio IMV. Apds 30 minutos da admissdo com PEEFRS cmHO, o PEERera retirado (ZEEP) e entéo
retornando para o valor de PEEP de 5 gtlmHNa admisséo, antes e depois de cada alteracao, sinais vit
gasometria arterial e venosa central foram coletadas.

Resultados:N&o houve significancia na Pag®vQ, relagdo PagFiO,, SaQ e SvQ quando comparado o0s
diferentes momentos e entre as duas técnicas cirdrgicas.

Conclusao:Apesar de um numero pequeno de pacientes, foi possivel observar que réBHErferiu na
extracao tecidual e oxigenacéo arterial e/ou venosa com os diferentes niveis.de PEEP
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Treinamento muscularinspiratério em pacientes com insuficiéncia cardiacaavisao sistematica

Anny Karine Silva Sim6es Guimarées, Rosana Maria Magalhaes, Patricia Nobre Calheiros da Silva, Rosinete
Fernandes Brito, Rebeca Fernandes Britoictor Andrade, LuisAnténio GamaAlbuquerque L. Menezes,
Mayve Rossana Sales do Nascimento, Jd&ihderley NetoAlfredo Aurélio Marinho Rosa, Maria Ménica
de Farias, Emerson Casado, Lucileda Alencar

Intr oducgé&o:A insuficiéncia cardiaca (IC) é a via final comum da maioria das cardiopdtiagdo pulmonar e os
musculos respiratorios podem estar afetados na IC. Os mecanismos da disfungdo muscular inspiratéria nos
pacientes com IC ainda néo estao totalmente esclaregigascipal intervencao terapéutica em situacdes de
fragueza muscular inspiratéria € o treinamento muscular inspiratorio (TMI), visando melhorar a forga e o
desempenho desses musculos em pacientes com insuficiéncia cardiaca.

Objetivo: Revisar a literatura sobre treinamento muscular inspiratério em pacientes com insuficiéncia cardiaca,
identificando seus provaveis beneficios.

Métodos: O presente estudo teve como metodologia a analise de ensaios clinicos, publicados a partir do ano
2000, utilizando as bases de dados LILACS, MEDLINE/PubMed e Scielo.

Resultados: Foram encontrados seis trabalhos que relacionavam diretamente treino de forca muscular com
insuficiéncia cardiaca congestiva.

Conclusao: Foi encontrado aumento da pressao inspiratdria maxima pds-treinamento muscular inspiratorio,

melhora da capacidade funcional e sensacao de dispneia, melhorando a capacidade de exercicios nesses pacientes;
porém, os mecanismos pelos quais o0s pacientes beneficiam-se desse tipo de terapéutica ainda nédo estdo bem
esclarecidos.
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Programa Fast-Tack: uma importante arma no pds-operatorio de cirurgia deevascularizagao do miocardio

Carolina do Nascimento Calles, Evelin Aparecida Batista de Oliveira, Carolina Soares Lopes, Tha
Ghiarone de Aradjo Silva, Glauber Schttino, Marilia Gameleira Bomfim, Michelle Santa Rita, Lara dc
Santos Camilo, Ana Lucia de Gusmao Freire, Livia Maria Nunes Silva, Adoniran Rodrigues Farias, Ricar
Cesar Cavalcanti, Raniere Silveira Cabral, Hemerson Gama Casado, Roberto Lucio Gusenéard, Eolo
Ribeiro Alencar Neto, Rogério Correia de Araujo

Intr oducdo:A cirurgia de revascularizagéo do miocardio (CRM) tem evoluido rapidamente nos ultimos an
entanto permanece a preocupacao em desenvolver artificios que visem diminuir as complicagées pulm
os altos custos envolvidos neste procedimehtatilizacdo do programa fast-track consiste na extubag
traqueal em até oito horas de pds-operatorio e esta relacionada a essa diminuigao de complicacgdes pul

Objetivo: Correlacionar o fast-track com as complicacdes no pés-operatério de CRM.

Métodos: estudo descritivo de amostragem néo-probabilistica por conveniéncia, através da anali
prontuarios de pacientes de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos e submetitibsé PBiodo de 200%
analise estatistica foi realizada através do teste de Fisher e teste t de student, Rikz@a,080

Resultados:Foram avaliados 22 pacientes, onde 68,2% eram homens com idade média de 64,27+8,2
Complicagcbes pulmonares foram observadas em 27,3% dos pacientes. Quando correlacionados t¢
ventilacdo mecéanica invasiva (VMI) e tempo total de internamento hospitalar quanto menor a utilizagdo d
total, menor o tempo de permanéncia dos pacientes no hospital, onde o paciente que permaneceu mer
em VMI (110 minutos), foi submetido a 16.580 minutos de internacao. O tempo médio de VMI entre 0s p3
contidos na amostra foi de 280 minutos, sendo submetido a 11.455 minutos de internacdo e o pacie
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pnares e
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se dos
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2mpo de
aVMI

0s tempa
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2nte que

permaneceu em ventilagdo mecénica por mais tempo (1.420) minutos submeteu-se a 24.044 minutos de internagéo

(P=0,013).

Conclusao: O programa de agilizacdo fast-track apresentou resultados benéficos, reduzindo as compl
pulmonares.
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Avaliacéo da aptidao fisica em pacientes com escoliose idiopatica do adolescente (EIA) no pré-operatério
artrodese

Anderson Sale®\lexandre, N.O. Marcondi, E.FSperandio, FP. Rebougas, M.S. Pereira, C.M. Censo, J
Madureira, L.C.Yi, P.R. PolettoA.O. Gofryd, V.Z. Dourado, M.C. \totto

Intr oducgédo:A escoliose idiopatica do adolesce(E®A) pode gerar limitagdes na mecanica respiratéria, q

ue

causa comprometimento da fungéo cardiopulmonar em diferentes graus, reduzindo assim a capacidade desses

individuos no desempenho das atividades fisicas.

Objetivo: Avaliar a aptidao fisica no pré-operatério de artrodese para correcaoealedtiélacionar as variaveis

metabolicas com as alteracdes angulares da coluna vertebral, medidas pelo método de Cobb e pelo método de

fotogrametria do Software éwaliagcéo Postural.

Métodos: Estudo transversal, em que participaram oito pacientes que preencheram os critérios de inglusao e

exclusdo. Estes foram submetidos a dois shuttle walk test em que foi utili2Zaddisador metabolico K4

Cosmed para medicao das variaveis metabdlicas, ventilatorias e cardiovasculares. Foram registrados
de Cobb toréacico proximal e principal, lomjgaerfil toracico e lombar por avaliagédo radiografica. Os pacien
foram submetidos a fotogrametria, em que foram utilizados pontos anatdémicos especificos e criados a

0 angulo
es
ngulos e

distancias na regiao toracica. Os dados foram analisados com o programa estatistico SPSS e para a associagao

entre as variaveis metabdlicas e angulacdes vertebrais foi utilizado o coeficiente de correlagao linear de

Resultados:Fortes correlacdes foram encontrados entreAZDgR=-0,88) e Cobb lombar (R=0,8VEVCO2 e
D3D (R=-0,86), R &1 (R=-0,83). Moderadas correlacdes, porém significativas, é02ég eAl (R=-0,76)A2
eVE (R=-0,73) e FC (R=-0,7N02/FC A7 (R=-0,78).

Pearson.

Conclusao:Ha correlagéo entre a aptiddo fisica e os angulos e distancias que podem predizer a deformidade

toracica, que indica que quanto maior a deformidade toracica, menor a aptidao fisica, podendo gerar comp
cardiorrespiratdrias.
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O impacto da manobra de recrutamento alveolar na hemodinamica: evidéncias atuais

Rafael Donato Guerra, Laion Rodrigo Gonzada, Silvia Maria de Mendonga, Luize Soares, Solange Guizi
Walter José Gomes

Intr oducéo:A disfuncdo pulmonar aguda € uma das principais causas da morbimortalidade em pacientes
As causas podem ser multifatoriais, incluindo efeitos dos anestésicos e sedativos, bloqueio neurom
reacOes inflamatorias sistémicas, edema pulmatelectasias e alteracdo da mecéanica pulmbéma das
maneiras de se combater a disfuncdo pulmonar aguda é a realizacdo da manobra de recrutamento
valendo-se da utilizacdo de altos valores de PE&Rm, pouco se sabe sobre a influéncia desses altos va
de PEEP na hemodinamica desses pacientes.

Objetivo: Analisar os beneficios e a influencia da manobra de recrutamento alveolar na hemodinamica de p
criticos.

Métodos: Foram pesquisadas as bases Cochrane, Pubmed, LILACS e Scielo no periodo de maio de 2
junho de 201, utilizando-se os seguintes termos: manobra de recrutamento alkenladinamica e paciente
critico, restringindo-se aos idiomas inglés, espanhol e portugués.

Resultados:Foram analisados 11 artigos entre estudos controlados e randomizados, série de casos €
prospectivos, onde foram observados em oito estudos aumento da pressao venosa central, queda d
arterial média e de indice e débito cardiaco, porém, em trés estudos essas variaveis mantiveram-se
durante toda a manobra. Em todos foram observados melhora na oxigenacao arterial apés a manaobra.

DiscussédoEsse incremento de PEEP promove a melhora na oxigenacéo arterial devido a melhora nam
pulmonar e diminuicéo na resisténcia das vias aéreas.

Conclusao:A manobra de recrutamento alveolar pode ser realizada em pacientes criticos desde que as
hemodindmicas sejam monitoradas rigorosamente.
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A oxigenacao por membrana extracorpérea na cirurgia cardiaca: evidéncias atuais

Rafael Donato Guerra, Laion Rodrigo Gonzaga, Silvia Maria de Mendonga, Luize Soares, Solange Guizi
Walter José Gomes

Intr oducgéo:A oxigenagédo por membrana extracorporea (ECMO) é utilizada para promover assisténcia circt
e oxigenacao sanguinea para pacientes criticos quando nenhuma outra forma de tratamento empregad
ou possa vir a ser bem sucedida. Uma das possiveis aplicagdes da ECMO é ap6s a cirurgia cardiaca,

se a faléncia de multiplos 6rgaos e o ébito.

Objetivo: Avaliar a efetividade e os beneficios ECMO em pacientes apésgiaardiaca.

Métodos: Foram pesquisadas as bases Cochrane, Pubmed, LILACS e Scielo no periodo de maio de Z
junho de 2011, utilizando-se os seguintes termos: membrana de oxigenagéo extracorpérea, cirurgia ca
pacientes criticos, restringindo-se aos idiomas inglés, espanhol e portugués.

Resultados:Foram analisados 10 artigos entre revisdes, série de casos e estudos retrogppwivos. dos
estudos mostrou-se favoravel a utilizacdo da ECMO no pds-operatério de cirurgia cardiaca, porém e
foram observados aumento na taxa de mortalidade.

Discussé@oDuas explicacdes séo plausiveis para o fato do aumento da taxa de mortalidade nesses dois
em um estudo o grupo amostral que utilizou a ECMO foi pequeno e no outro estudo os pacientes que ut
a ECMO eram de idade avancada.

Concluséo:Pelos resultados acima encontrados, observamos que a ECMO é uma forma de suporte efi
se manter a oxigenacao de pacientes no pds-operatorio de cirurgia cardiaca e evitar a mortalidade.
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Disfun¢des e complica¢des pulmonares no pés-operatério de cirurgia de revascularizagdo do miocéardio: un
revisdo da literatura.

Isis Begot \dlente, Patricia Forestieri, LaiodAmaral, Thatiana Peixoto, Mariana Romanell\Walter José
Gomes, Solange Guizilini

Intr oducéo:Apesar dos avancgos tecnoldgicos na gieute revascularizagao do miocardio (RM), as manifestag
clinicas de alteracdes da funcdo pulmonar estéo presentes.

Objetivo: Reunir informacdes atuais e relevantes sobre as causas e consequéncias das disfuncdes pu
no pés-operatorio (PO) de cirurgia de RM, bem como tracar a diferenca entre complicagées pulmo
disfun¢bes pulmonares.

Métodos:A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados MEDLINE, PUBMED, LILACS e COCHR
LIBRARY. Termos para pesquisa: “pulmonary function “[All Field8]D “coronary artery bypass”[All Fields]
“pulmonary complication “[All FieldsAND (“humans”[MeSHTermsJAND (Clinical Trial OR Meta-Analysis
OR Randomized Controlled Trial).

Resultados:Os estudos mostram que o grau de comprometimento da fung&o pulmonar no PO de cirurgia
depende de varios fatores: anestesia geral, esternotomia, uso de Circulacé@o extracorporea, uso da artér

a

Des

Imonares
hares e

ANE

de RM
a toracice

interna com abertura ou ndo da cavidade pleural e a posi¢éo do dreno toracico. Os estudos enfatizam que quanto

maior o grau de disfuncéo pulmonar no PO maiores as chances de desenvolvimento de complicagbes pu
aumentando a morbimortalidade

monares

Conclusédo:A disfungéo pulmonar é inevitavel e esperada no PO de RM, no entanto, as complicag6es pulmonares

devem ser reconhecidas precocemente e diferenciadas da disfuncéo piortenato, fisioterapeuta deve te
o conhecimento de todos os fatores que podem influenciar a fungéo pulmonar no perioperatorio, estan
a tomar condutas para se nédo eyaarenizar o risco de complicagdes pulmonares no PO.
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Eficacia e seguranca da eletroestimula¢éo neuromuscular na insuficiéncia cardiaca cronica - fase ambulatorial
Maria Carolina Basso Sacilottoyalter J Gomes, Solange Guizilini

Intr oducéo:A reabilitacdo cardiaca promove beneficios na insuficiéncia cardiaca cronica (ICC). Porém a dispneia
e fadiga podem ser limitantes. Diante deste fato, surgiu grande interesse em estudar a utilizacdo de uma modalidade
terapéutica que seja adequada a este perfil de paciente, ndo provocando gasto energético durante suajexecucao.

Objetivo: Avaliar a eficacia e a seguranca da eletroestimulagédo neuromuscular periférica (ENMP) na insuficiéncia
cardiaca cronica - fase ambulatorial.

Métodos: Revisdo da literatura nas bases de dados, MEDLINE/PubMed, LILACS, COCHRANE, SCIELO no
periodo de 2000 a 20ITermos para pesquisa NeuromusculddTAND electrical[Title] AND stimulation[Title]
AND chronic[Title] AND heart[Title] AND failure[Title] AND (Clinical Trial OR Meta-Analysis OR Randomized
Controlled Trial).

Resultados:As evidéncias apontam que ENMPomove aumento de for¢ga muscular de membros inferiores,
melhora da VQe aumento da distancia percorrida no teste de caminhada de 6 minutos, melhorando a capacidade
funcional com impacto na melhora da qualidade de vida. Nao ha relatos de rea¢fes adversas durante a aplicacédo
deste recurso.

Conclusao: Independente das diferencas metodoldgicas de cada estudo, a ENMP no individuo com IGC fase

ambulatorial, € seguro e promove efeitos benéficos, surgindo como ferramenta alternativa eficaz na reabilitacéo
cardiaca (fase ambulatorial) quando os exercicios convencionais com gasto energético forem limitados pela
dispneia e fadiga.
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Fator de risco para doenca coronariana subdiagnosticado: distirbios do sono

Anny Karine Silva Simdes Guimaraes, Patricia Nobre Calheiros da Silva, Mayve Rossana Sales do Nascim
Daniele Gomes Moura, Luidntdnio Menezes, Raphaekdves, \ictor Andrade, Igor de Paula Oliveira, Luiz
Gustvo de Oliveira Lima, Darcyele Rodrigues de Oliveira, Cristigkdkson de Lima, Jos&/anderley Neto,
Alfredo Aurélio Marinho Rosa, Julyana Maria Almeida de A. Santana, Savia Nobre de A Ddria, Julian
Patricia Silva, Rebeca Fernandes Brito

Intr oducédo: A prevaléncia de distirbios do sono em todo o mundo continua aumentando, a iSSo0 0@
associacao do sono a doenca coronariana.

Objetivo: Tracar um perfil através de um levantamento dados em prontudrios de pacientes ambulatoria
o fator de risco coronariano dos pacientes com distlrbios do sono associando a outros fatores de ris

Métodos: Prontuarios eletrdnicos, nos uUltimos 12 meses, os dados referentes a prevaléncia quanto ao
faixa etaria, alteracbes de sono e fatores de risco associado a doenca coronariana.

Resultados:Sendo 47% homens e 63% mulheres, com idade entre 50 a 74 anos, tendo como média de fi
ejecédo pacientes com valores acima de 50%, consumo media de oxigénio pelo miocardio de 8432.

Concluséo: A partir dos dados obtidos, observou-se a caracterizagcdo do perfil dos pacientes, onde
predominancia do sexo feminino em adultos com associacao dos fatores de risco coronarianos com d
do sono, demonstrando que esses pacientes necessitam de melhora da funcédo cardiorrespiratdria
melhora da qualidade de vida desses individuos.
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Variabilidade da frequéncia cardiaca como ferramenta pditora de risco cardiaco
Maria Carolina Basso Sacilottoyalter J Gomes, Solange Guizilini

Intr oducédo:A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) oferece as oscilagdes no intervalo entre batin
cardiacos consecutivos (R-R), sendo um importante marcador da eficiéncia do controle autondmico.

Objetivo: Avaliar a efetividade da analise\BC como ferramenta para determinar disfuncéo autonémica e ri
cardiaco.

Métodos: Revisdo da literatura nas bases de dados, MEDLINE/PubMed, LILACS, COCHRANE, SCIELO de
a 2011.. Termos para pesquisa “heart rate variability"[All FieldBID “acute myocardial infarction”[All Fields]
AND “heart failure[All Fields]AND (“humans’[MeSHTerms]AND (Clinical Trial [ptyp] OR Meta-Analysis
[ptyp] OR Randomized Controlled Trial [ptyp]).

Resultados: Todos os estudos evidenciaram a andlis& [ como um importante meio de avaliagdo d
progndstico e risco cardiaddaltaVFC indica boa adaptacéo do sistema nervoso autonomo (SNA), indicd
gue os mecanismos autondémicos estao eficientes e o individuo esté saudavel, a redu¢éo da VFC indica ¢

nentos

SCO

2005

e

ndo
eficiente

adaptacéo do SNA. Independente das diferencas metodoldgicas de cada estudo, todos mostraram forte relacéo

da diminuicdo da VFC com maior risco cardiaco, seja apos cirurgias cardiacas ou eventos cardiacos.

Conclusao:A anélise d&¥FC pode ser uma ferramenta Util e efetiva no diagnéstico e na avaliagdo da disft
autonémica, podendo predizer o risco cardiaco.
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Métodos de avaliacéo da polineuromiopatia do doente critico: uma reviséo da literatura

Thatiana CristinaAlves Peixotol.aion Rodrigo doAmaral GonzagaMariana Romanelli, Isis Begot &lente,
Patricia Forestieri,Walter J Gomes, Solange Guizilini

Introducéo: Pacientes criticos internados em unidade de terapia intensiva (UTI) frequentemente desen
fraqueza muscular denominada polineuromiopatia do doente critico, que tem sido associada a maior te
permanéncia na UTI prejudicando o estado funcional do paciente.

Obijetivo: Identificar métodos de avaliagcao para o diagnéstico de fraqueza muscular em pacientes critic
doentes.

Métodos: Reviséo da literatura nas bases de dados, MEDLINE/PubMed, LILACS, COCHRANE, SCIEL
periodo de 2001 a 20ITermos para pesquisa: “Assessment”[All FielddyD (“critical illness’[MeSHTerms]
OR (“critical”’[All Fields] AND “critical illness”[All Fields] OR (“critically”[All Fields] AND “illI’[All Fields]) OR
“critically ill"[All Fields]) AND (“polyneuropathies’[MeSHerms] OR “polyneuropathy”[All Fields]).

olvem
2mpo de
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Resultados:Trés principais métodos de avaliagéo da for¢ca muscular no paciente critico foram encontrados:

medical reshearch council (MRC), handgrip e dinamdmethipins estudos citam a ultrasonografia, que te
por vantagem dispensar a colaboracéo do doente. Os trés métodos encontrados para avaliagédo da for¢g
necessitam da colaboracao e participagéo do padiditeratura sugere que o MRC seria 0 melhor método pg
a avaliacdo da forca muscylporém ainda néo ha um consenso. Métodos alternativos para avaliacao, ¢
handgrip, sédo citados na literatura, no entanto faltam ensaios clinicos para a comprovacdo da efig
métodoA dinamometria € um método promissor de avaliagdo.

Conclusao: Os trés métodos principais de avaliagao de forca muscular no paciente critico encontra
literatura apresentam eficacia para o diagndstico da polineuromiopatia do doente critico, porém, com a nec
de total colaboracédo do doente.
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Perfil dos pacientes cardiopatas de uma clinica escola de fisioterapia em Macei6

Anny Karine Silva Simbes Guimarées, Livia Santana Silva, Melina Barros, Patricia Nobre Calheiros da
Silva, Cintia Maria Xavier Cost, RaphaellaAlves, \ictor Andrade, Maria Rosana Magalhdes, Camila
Gomes ¥sconcelos, Luis Guato de Oliveira Lima, LuiAnténioA. G L. Menezes, Rosinete Ferandes Brito,
Rebeca Fernandes Brito, Daniele Gomes Moura, Fabian Fernandes, Carlos Emidio Mota, Cristiano Almeida

Intr odugdo:As doencas cardiovasculares sdo responsaveis pela grande mortalidade prematura em adultos e
frequentemente levam a invalidez parcial ou total com graves repercussdes para 0os acometidos das mesmas,
suas familias e a sociedade.

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo fazer um levantamento do perfil dos pacientes cardiopatas atendidos
em uma Clinica Escola de Fisioterapia.

Métodos: Foram analisados, pelos prontuéarios arquivados, nos Ultimos quatro anos, os dados referentes a
prevaléncia guanto ao género, faixa etaria, tipo de cardiopatia, teste de fun¢éo pulmonar e duracéo do tratamento.

Resultados:Foram analisados os prontuarios de 19 pacientes, sendo 13 homens (68%), com idade entre 1 a 77
anos (média 50,2 anos). Dentre os tipos de cardiopatias, houve predominancia na ICC, acometendo 63,15% dos
casos.

Conclusao: A partir dos dados obtidos, observou-se a caracterizagdo do perfil dos pacientes, onde| houve
predominancia do sexo masculino em adultos com associacéo de dois fatores de risco. O periodo médio de
tratamento foi de 39,8 sessdes, observando melhora da funcao cardiorrespiratdria dos individuos envolvidos.
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Perfil dos pacientes cardiopatas de um hospital filantrépico de Macei6

Anny Karine Silva Simdes Guimaraes, Patricia Nobre Callheiros da Silva, Rebeca Fernandes Brito, Raph
Alves, Camila GVasconcelos, Maria Rosana Magalhaes, LuAntonio A. G Menezes, Luis Guato de
Oliveira Lima, Mctor Andrade, Rosinete Fernandes Brito, Fernanda Suellen Cabral, Daniela Broad Riz
de Omena, Jos@/anderley NetoAlfredo Aurélio Marinho Rosa, Maria Mdnica de Farias, Emerson Casado,
Darcyele Rodrigues de Oliveira

Intr oducéo: A insuficiéncia cardiaca congestiva representa o estagio final de muitas das causas de ¢
cardiacas. Os dados de Framingham mostram que cerca de 50% dos homens e 34% das mulheres m
menos de 4 anos apoés o inicio da doenca.

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo fazer um levantamento do perfil dos pacientes com insufic
cardiaca congestiva (ICC) atendidos em um hospital de Macei6

Métodos: Foram analisados, 200 prontuarios eletrénicos, nos uGltimos 04 meses, os dados referentes a pre
quanto ao género, faixa etéria, tipo de cardiopatia, fatores de risco associado e probabiuayedeixa
principal, forca muscular e limitagéo de atividade, bem como consumo médjpe® @iocardio indireto no
repouso.

Resultados:Nos tipos de ICC, 80% mulheres, com idade entre 41 a 82 anos (média 64,4 anos) houve predon
na miocardiopatia dilatada e estenose mitral, com média de FE de 53% como fator de risco associado a hip
O MVO, € de 9525 e a probabilidadeAlC € de 4 % a mais; a dispneia seguida de limitacdo de atividad
caminhada, associada ao déficit de reserva ventilatoria, demonstra a diminuicao de forga muscular insj
tem média 66,6 cmj@ e forga expiratoria (61,6).

Conclusdo:Houve predominéncia do sexo feminino em adultos com associacdo de dois fatores de risc
limitagdo de forca muscular respiratéria e caminhada com probabilidade de evento cerebralesanairando
necessidade de melhora da funcgao cardiorrespiratoria para uma da qualidade de vida.
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Perfil dos pacientes submetidos & cirurgia de revascularizagdo do miocéardio do hospital Santa Casa d
Misericérdia de Macei6

e

Anny Karine Silva Sim6es Guimaraes, Darcyla Rodrigues de Oliveira, Cristiano Adkson Sales Lima, Savia

Nobre de Aradjo Déria, Karine de Moura Mendonga Cavalcante, Patricia Nobre Calheiros da Silva, Cam
Gomes ¥Ysconcelos, Mtor De Andrade, Rosana Maria Magalhdes, Raphaeldves, Rosinete Fernandes
Brito, Luis Anténio A. G L. Menezes, Jos#/anderley NetoAlfredo Aurélio Marinho Rosa, Maria Monica
de Farias, Emerson Casado, Lucileda Alencar

Intr odug&o:A aterosclerose é a causa mais comum de morte no mundo ocidental. E a doenca focal da
intima da artéria que ndo é uniformemente distribuida por todos os diferentes sistemas arteriais.

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo fazer um levantamento do perfil dos pacientes submet
revascularizagcao do miocérdio atendidos em um hospital de Maceio.

Métodos: Por meio de prontuarios eletrénicos, nos 4 meses, referentes a prevaléncia quanto ao géne
etaria, tipo de leséo, fatores de risco associado e probabilidade de acidente vascular cerebral, queixa f
forca muscular e limitacao de atividade, consumo médio, ¢l0 miocardio indireto no repouso e prova d
fungéo pulmonar

Resultados:60% sdo mulheres, com idade entre 36 a 62 anos (média 53,8 anos), consumo médio de oxigé
miocardio de 9544 e a probabilidade de risc®d€ anual pelo chads 2, é de 4 % a mais, déficit de for
expiratoria de 38,3 ; CVF de 62% e VEF1 de 47%.

Concluséo:Observou-se a caracterizacédo do perfil dos pacientes, com predominancia do sexo feminin
maior limitagdo de for¢ca muscular expiratoria e deambulagéo, com consuradeieti© da normalidade em
repouso, bem como um déficit restritivo classico destes pacientes.
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Mobilizagdo precoce em pacientes no pos-operatorio de cirurgia cardiaca: revisao da literatura

Jaqueline Roncon Fratucci, Wian Rossi Peras, Ligia Carvalho de Morais, Dayani Sousa Santuslter
José Gomes, Solange Guizilini

Intr oducdo:A mobilizacéo precoce é definida de maneiras diferentes entre os autores e pode incluir sentar fora

do leito, ficar em pé sem apoio ou caminhar distancias especificas sem ajuda. Na cirurgia cardiaca protg
fast-track ou recuperacgéo rapida incluem o manejo anestésico, o tempo de circula¢@o extracorporea, o
da temperatura corporal, a utilizacéo de corticoides, a extubacéo rapida, além da mobiliza¢éo precoce.

Objetivo: Revisar os efeitos da mobiliza¢@o precoce no pds- operatorio de cirurgia cardiaca.

Métodos:A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados MEDLINE, PUBMED, LILACS e COCHR
LIBRARY. Termos para pesquisa: “early mobilization “[All FieldgJiD “cardiac sugery”[All Fields] “fast-
track”[All Fields] AND “cardiac sugery”[All Fields] AND (“humans”[MeSHTermsJAND (Clinical Trial OR
Meta-Analysis OR Randomized Controlled Trial).

Resultados:Em dez estudos a mobiliza¢éo precoce foi incluida em um protocolo de fast-track. Nesses €
0s pacientes apresentaram recuperac¢ao rapida da funcéo pulmemartempo de ventilacdo mecénica, men
tempo de permanéncia na UTI e hospitalar no pés-operatério. Em trés estudos foram observados que a mg

colos de
controle

ANE

studos
o]
bilizacao

precoce € segura e eficaz em pacientes acima de 65 anos e ndo estd associada com fibrilacao atrial. Outros

demonstraram melhora na distancia percorrida no teste de caminhada seis minutos nos pacientes sub
mobilizac¢éo precoce.

Conclusao:A mobilizacao precoce parece ter efeito positivo, com recuperacao mais rapida da funcao pul
determinando melhores resultados clinicos e maior capacidade funcional no momento da alta hospitalar
operatorio de cirurgia cardiaca.
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Avaliagao da forca muscularespiratdria na populagéo idosa: evisao sistemética

Anny Karine Silva Sim&es Guimardes, Shayany Macena Cordeiro de Lima, Patricia Nobre Calheiros
Silva, Cintia Maria Xavier Cost, Mctor Andrade, LuisAntdnio G A.L. Menezes, Jos®anderley Neto,
Maria M6nica Farias, Emerson Casado, Daniele Gomes Moura, Camiaasbncelos, Juliana Galvéo, Jose
Mario Martiniano, George Franco dledo, Mayve Rossana Sales do Nascimento, Luiz &usstle Oliveira
Lima

da

Introducé@o: O processo de envelhecimento e sua consequéncia natural, a velhice, continuam sendo uma das

preocupacdes da humanidade desde o inicio da civilizag&o. E um processo multifatorial determinado pelo

declinio

fisiolégico, biofisico e funcional dos 6rgdos, aumentando a suscetibilidade as doencas crénico-degenerativas,

exibindo caracteristicas préprias em diferentes individuos.

Obijetivo: O nosso objetivo foi revisar na literatura corrente artigos, publicados entre 2006 e 2009, que aval
a forca muscular respiratoria em idosas e comparassem diretamente com os valores preditos.

Métodos: No presente estudo foram inclusos artigos buscados nas bases de dados Lilacs, PUBmed/M
Scielo, que relacionassem for¢ca muscular respiratéria em idosas e comparassem diretamente com o
preditos.

iassem

edline e
s valores

Resultada Por meio dos estudos revisados e citados nesta presente pesquisa, foram escolhidos trés artigos no

total e dentre as alteracdes ocorridas nos idosos, uma das mais importantes se encontra no sistema
esquelético, onde, nos 60 anos, é observada uma reducao da forca maxima muscular entre 30% e

musculo-
410%.

alteracdo muscular refletird em uma menor presséo inspiratéria maxima (PIméx), o que traduz uma diminui¢éo na

forca da musculatura inspiratéria e de endurakpés os 70 anos, a PImax tem uma diminui¢cao de 20%.

Concluséo: Conclui-se que a forca muscular da populagéo idosa, em especial, as que nédo praticam at
fisica, € menor quando comparada aos valores encontrados nas que praticam qualquer tipo de ativida
regular
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Perfil dos pacientes submetidos a correcéo valvar do hospital Santa Casa de Misericérdia de Maceio

Anny Karine Silva Simdes Guimaraes, Cristiano Adkson Sales Lima, Dacyela Rodrigues de Oliveira, Patricia

Nobres Calheiros da Silva,istor Andrade, LuisAntdénio A.GL Menezes, Camila Gomesastoncelos, Luis
Gustvo de Oliveira Lima, Daniele Gomes Moura, Mayve Rossana Sales do Nascimento\aoskerley

Neto, Alfredo Aurélio Marinho Rosa, Maria Moénica de Farias, Emerson Casado, Danielle Broad Rizzo|de

Omena, Savia Nobre d A. Déria, Raphaella Alves

Intr oducgédo: A obstrucdo & ejecdo do ventriculo esquerdo que aumenta gradualmente gaaaaanal

lentamente causam alteracdes ao ventriculo esquerdo que por fim se manifestam por sintomas associados ao
aumento da presséo nesta camara resultando em hipertrofia concéntrica compensatéria e repercussoes retrograda

e anterdgradas das camaras.

Objetivo: Este trabalho teve como objetivo fazer um levantamento do perfil dos pacientes com valvulopatias

atendidos em um hospital de Maceio.

Métodos: Foram prontuarios, nos ultimos 4 meses, os dados referentes a prevaléncia quanto ao género, faixa
etaria, tipo de cardiopatia, fatores de risco associado e probabilidade de acidente vascular cerebral, queixam

principal, forca muscular e limitagcéo de atividade, bem como consumo medjpele @iocardio indireto no
repouso, e analise espirométrica.

Resultados: O perfil dos pacientes, ndo houve predominancia do sexo, maior limitacdo de for¢ca muscular

inspiratdria, o que corrobora com déficit restritivo na queda da €¥&e reduz a sua reserva ventilatoria.

Concluséo:Houve diminui¢éo de forga muscular inspiratoria com média 49,0@mkambéem da forga expiratorial
(66,6). Dentro da andlise espirométrica entre pré e pds-operatorio detecta-se uma queda de 47% de CVF
VEF1, com importante prejuizo na forga muscular inspiratéria e percebem sua limitacdo bem mais gritar
nivel de atividade delas.
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Perfil dos pacientes numa unidade de terapia intensiva cardiolégica num hospital de Macei6

Anny Karine Silva Simdes Guimaraes, Patricia Nobre Calheiros da Silva, Rosinete Fernandes Brito, Rel
Fernandes Brito, Rosana Maria Magalhdes, Luisntonio A. G L. Menezes, Mtor Andrade, Darcyele
Rodrigues de Oliveira, Cristianddkson Sales Lima, Camila Gomes&toncelos, RaphaellAlves, José
Wanderley NetoAlfredo Aurélio Marinho Rosa, Emerson Casado, Maria Monica de Farias, Franciscg
Siosney, Patricia Maltezo

eca

Intr oducdo: A DoencaArterial Coronariana (DAC) € uma das principais causas mundiais de morte, sendo a

primeira na populag¢éo de 60 anos ou nAaiscidéncia estd aumentando em paises em desenvolvimento

Objetivo: Fazer um levantamento do perfil dos pacientes na unidade de terapia intensiva cardiolégicajem um

hospital de Macei6.

Métodos:Andlise de prontuarios eletrénicos, no Ultimo ano, a prevaléncia quanto ao género, faixa etaria, registro

de entrada, fatores de risco associado e probabilidade de acidente vascular cerebral, incidéncia de VIV
02, complicag6es pulmonares e/ou sistémicas.

Resultados:480 pacientes, sendo 72% mulheres, com idade entre 21 a 98 anos (média 54,2 anos). Porc
oObitos é de 0,62% e de extubacgéo acidental foi de 0,2 % Dentre o0s registros de entrada do SUS presc
fisioterapia (63%), incidéncia &M é baixa, CHADS 2 alto de 2-3 com probabilidad@&de.

Conclusao:Conclui-se alta probabilidade de evento cerebrovasgilgue ¢ uma UTI, com predominancia d
associacao de fatores de risco importantes com o desfecho clinico da maioria das patologias cardiacas
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Estatistica das doenc¢as conarianas emAlagoas

Anny Karine Silva Simdes Guimarées, Patricia Nobre Calheiros da Silva, Rosinete Fernandes Brito, Can

Gomes ¥sconcelos, Cristianddkson Sales Lima, Darcyele Rodrigues Oliveira, Rebeca Fernandes Brito,

Luiz Antdnio Menezes, Luis Guato Oliveira Lima, Jos&Vanderley NetoAlfredo Aurélio Marinho Rosa,
Maria Monica de Farias, Luciledalencar, Emerson Casado, Karine De Moura Cavalvante, Cassia Marque
Azevedo, \¢tor Andrade

Intr oducéo:A doenca cardiovascular (DVC) perde atualmente somente para o cancer como o principal pr
de salde e a causa primaria de morte entre alagoanos com menos de 85 anos de idade.

Obijetivo: Identificar quais fatores de risco mais acometem a populacdo alagoana em relagdo ao risco de
coronariana, identificar onde é a maior incidéncia e prevaléncia dos registros de doengas coronarianas n
deAlagoas.

Métodos: Revisto dados fornecidos a secretaria de salde do estado pelos hospitais, ambulatérios at
seu senso durante os anos de 2009 e 2010, além de dados obtidos atravBaSldDAeferente a custo
operacional por tratamento de doengas.

ResultadosAs taxas de morte produzidas por doengas coronarianas para cada 100 pessoas foram de 49

nila

S

pblema

doencas
o estado

avés de

,2% para

homens brancos e de 50,8% para homens negros e de 37,6% para mulheres brancas e de 62,4% para mulhere

negras. Pressao arterial alta de 7,3%, acidente vascular cerebral com 5,8%, doenca cardiovascular de 16
do miocérdio com 8,1%, insuficiéncia cardiaca com 5,3% na populagdo alagoana.

Concluséo:A taxa de mortes produzidas pela doenga cardiovascular aparece muito mais em mulheres
homens e ainda perdura em uma taxa elevada de morbimortalidade ajustada a idade, diminui as chance
longevidade.

% infarto

que em
2s de uma

Observacoes

181s



RESUMOS DOS POSTERES - FISIOTERAPIA
POSTER BREAK — 13 DEABRIL DE 2012 — SEXA-FEIRA

Efeitos da fisioterapia nas respostas cardiovasculares de dois pacientes com transplante cardiaco

Anny Karine Silva Simdes Guimaraes, Patricia Nobre Calheiros da Silva, Rosinete Fernandes Brito, Rel
Fernandes Brito, Camila Gomesagconcelos, LuisAntonio Menezes, Luiz Guavo de Lima Oliveira,
RaphaellaAlves, Danielle Gomes Moura, Rosana Maria Magalhaestur Andrade, Jos&Vanderley Neto,
Alfredo Aurélio Marinho Rosa, Juliana Galvao, Cassia Marques Azevedo, Fernanda Suellen Cabral, Ig
De Paula Oliveira

Introducado: Pacientes submetidos a transplante cardiaco (TC) apresentam alteracbes nas re
cardiovasculares tanto em condi¢fes de repouso como durante o exercicio.

Objetivo: Avaliar os efeitos da atividade fisica continua e supervisionada em dois pacientes com trans
cardiacos de idade semelhantes.

Métodos: Pacientes submetidos a testes de exercicio fisico dindmico subméximo em esteira e em cicloer
nas seguintes condi¢bes: aquecimento pré- tratamento com protocolo descontinuo (velocidade inicial g
h sem inclinacéo, com incremento de 0,5km/h a cada 4 min sendo 3' de exercicio + 1 ‘ de repouso sentado
de protocolo continuo (velocidade inicial de 2,0 km/h sem inclinacéo e com evolucéo da velocidade em a
h com duragéo de dois minutos).

Resultados:FC reduziu tanto no repouso (antes do treino de 80, apds treino de 70 bpm), como para

eca

or

spostas

plantes

jometro

e 1l km/
seguido

té 5km/

0 nivel

subméaximo do esfor¢o (em 4km/h de antes do treino sendo 94bpm e apdés o treino de 85bpm), sendo ¢ pico de

exercicio correspondente a 63% frequéncia cardiaca maxima estimada para a idade, no entanto a pressa
ndo se modificou entre as condi¢des estudadas com Borg de 12-13, com média de fracao de ejecao >

Concluséo:0 presente estudo de caso apresenta algumas limitagdes como: variaveis metabdlicas e vent
sendo a escala limitante da intensidade, a escala de Borg bastante utilizada na literatura, assim como a
do protocolo inicial de pronto a alta hospitafade ter influenciado nos resultados.
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Andlise de intensidade de esfor¢co em pds-operatério de cirurgia cardiaca

Anny Karine Silva Simdes Guimaraes, Patricia Nobre Calheiros, Rosinete Fernandes Brito, Rebeca Fernar
Brito, Camila Gomes ®sconcelos, Luig\ntonio Menezes, Luiz Guato de Oliveira Lima, Raphaellalves

de Oliveira, \ictor Andrade, Jos&Vanderley NetoAlfredo Aurélio Marinho Rosa, Maria Monica de Farias,
Savia Nobre de A Déria, Daniella Broad Rizzo de Omena, Darcyele Rodrigues de Oliveira, Cristiano Adk
de Lima, Juliana Galvao

Intr oducgédo: A interacdo que deve existir entre os sistemas cardiovasadpiratério e muscular para faze
frente ao aumento da demanda energética que existe durante o exercicio tem sido considerada como pa
na determinacéo da intensidade do exercicio.

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo perceber como os pacientes de pds-operatério de
cardiaca reagem diante da utilizagédo de exercicio aerébico no primeiro dia de apés o procedimento ¢
ainda no leito.

Métodos: Paciente no 1°dia de pds-operatério onde os pacientes s6 recebem dieta liquida (agua de c6
previamente orientados sob a conduta realizada e em seguida submetidos a exercicio aerébico no |
cicloergometro sem carga por quinze minutos.

Resultados: Com relagéo a variacdo de saturacdo arterial e venosa percebemos que apds o exerci
cicloergbmetro houve normalizagéo da extragcéo de oxigénio pelos tecidos em torno de 30%.

Discusdo:O indicador de estresse fisiologico apresentou resposta bem proporcional em relagéo a resy
lactato sanguineo diante da intensidade do exercicio, conferindo uma taxa bastante homogénea da glicg
musculasresultando em um tempo de fadiga por deplecao do glicogénio também bastante similar (1hor

Conclusao:Apos o exercicio com ciclogbmetro, houve melhora da extracdo de oxigénio pelos tedidds.
assim fica necessario conhecer os efeitos agudos e cronicos dos exercicios neste grupo associando o ca
metabolico.
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Mobilizag&o precoce do paciente critico: evidéncias atuais

Rafael Donato Guerra, Laion Rodrigo Gonzaga, Silvia Maria de Mendonga, Luize Soares, Solange Guizi
Walter José Gomes

Introducéo: Ja sdo bem conhecidas as complicacdes que o imobilismo causa nos pacientes interna
Unidades dé@erapia Intensiva (UTI). Sepse, sindrome da resposta inflamatéria sistémica, déficit nutricic
exposicdo a agentes farmacoldgicos como sedativos, bloqueadores neuromusculares e corticosteroides
todos os fatores que podem afetar adversamente a condi¢éo funcional do paciente, resultando em mai
de internacdo hospitalar

Objetivo: Avaliar os beneficios da mobiliza¢éo precoce de pacientes internados em UTI.

Métodos: Foram pesquisadas as bases Cochrane, Pubmed, LILACS e Scielo no periodo de maio de 2001

ini,

dos nas
nal e
traduzem
or tempo

a Junho

de 2011, utilizando-se os seguintes termos: mobilizagéo precoce, paciente critico e unidade de terapia iptensiva,

restringindo-se aos idiomas inglés, espanhol e portugués.

Resultados:Foram analisados 18 artigos, entre série de casos, estudos coorte e até revisdes de literatu
evidenciando que a mobilizag&o precoce diminui o risco de comorbidades adquiridas pela restricdo no lei
de favorecer a diminui¢éo no tempo de internacéo na UTI.

DiscussédoA mobilizagdo precoce é uma area nova e com poucas evidéncias até o momento. Esta prom
melhora na forca musculgsrevine as complicac6es da doenga neuromuscular e promove a independ
funcional do paciente critico.

Conclusédo:A mobilizagdo precoce em pacientes criticos € um procedimento seguro e viavel, diminuindo o
de internacéo na unidade de terapia intensiva e hospitalar e promovendo uma melhor qualidade de v
esses pacientes.
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Prevaléncia de fatores de risco cardiovascular e qualidade de vida em idosos do sus do ambulatério de reabilitaca

cardiaca na Unidade Docentassistencial Rodrigo Ramalho (UDARR)
Anny Karine Silva Simbes Guimaréaes

Introducéo: Dentre as alterag6es mais comuns, estd a doenca arterial coronariana (DAC) que € decor
uma obstrucéo arterial causada pela placa de ateroma.

Obijetivo: Identificar a prevaléncia de fatores de risco cardiovascular e qualidade de vida em idosos usué
SUS do ambulatério de reabilitacdo cardiaca na UDARR.

Métodos: Foi utilizado como instrumentos de estudo os Questionarios Eurogol - 5D e o MINICHAL e a esc
Framinghan aliado a avaliagdo de admissao. Os dados foram analisados estatisticamente através do
Microssoft Office Excel, e o teste Qui Quadrado foi aplicado para averiguacdo do grupo, sendo consi
como significanci#@d’0,05

Resultados:A hipertensao arterial € de maior relevancia nas mulheres que em homens, e que pres
hipertensao arterial ndo afeta muito na qualidade deAlidda a este indice esta a possibilidade de desenvol
DAC em 10 anos em um percentil de 27,8% em mulheres e 16,7% em homens nesta populacdo. Na ama
apresenta dificuldade de caminhar e com moderada dor/ desconforto principalmente no grupo de revascu
do miocardio pela safenectomia.

Conclusao:Ficou demonstrado neste estudo que héa elevada ocorréncia de hipertensao arterial sistém
em mulheres que em homens, e com maior probabilidade de desenvolver DAC em 10 anos.
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Beneficios do exercicio fisico em pacientes com cardiopatia congénita que evoluem com hipertensao pulmon
Uma reviséo da literatura

Laion Gonzaga, isis B. alente,Patricia Forestieri, athiana Peixoto, mariana RomanelliAntonio CC
Carvalho,Walter J Gomes, Solange Guizilini

Intr oducgéo:Atualmente pacientes com cardiopatia congénita que conseguem atingir a idade adulta tém aur
bastante, isto acontece principalmente devido as inovac¢des de procesgpsosiirhemodindmicos
hipertensdo pulmonar é um fator que afeta a condicéo fisica desses pacientes, podendo o exercicio fis
responsavel pela melhora da sintomatologia.

Objetivo: Reunir informacdes a respeito das caracteristicas de pacientes com cardiopatia congénita que
com hipertensdo pulmonar e mostrar os efeitos e os beneficios do exercicio fisico nesses individuos.

Métodos Revisédo da literatura nas bases de dados, MEDLINE/PubMed, LILACS, COCHRANE, SCIEL
periodo de 2001 a 201Termos para pesquisa: congenitatle AND heart [Title] AND disease [ile] AND
pulmonary [Ttle] AND hypertension [ifle] AND exercise [Ttle].

Resultados:Diante dos artigos analisados nesta revisdo, mesmo a literatura sendo escassa, um prog
exercicio fisico bem planejado parece ser a solu¢éo para suavizar os sintomas que limitam ao exerci
populacéo.

Concluséo: Os estudos apontam que o exercicio fisico parece ser benéfico nesta populagao; porém,
necessidade de mais estudos a respeito do tema, com uma amostra maior de individuos.
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